

沃得生涯个性化服务

个人陈述问卷
本问卷由学生和家长共同完成，旨在深入了解学生，为撰写自荐、推荐文书等收集材料。请尽量详细论述你的观点和看法。

1.你最喜欢的一句话或座右铭是什么？
  扶摇一上九万里，也曾一下两蹁跹。绒羽绵软无遗力，经啼衰微难作响。忽如烈烈东风去，沉珂累累尽抖落。  （这是本人自己写的）                                                                 

2.谈一谈你心目中理想的大学是怎样的？

   我心目中的理想大学是有着良好的学风，优秀的教师，能够让我学到想学的知识。 我酷爱阅读，所以，希望大学要有大的图书馆，让我可以徜徉在书的海洋。                                                                 

3.你觉得大学学习、生活是怎样的？进入大学后，你会怎样规划？（比如学业、考级、考研，选修课、社团、实验室、社会实践、企业实习，留学意愿等。）
  我个人规划，进入大学后，要考大学英语6级，并考其它我所学专业的级别证书；另外，我会考研，不管难度多大，如果研究生考取，我还想尽可能的考博， 并且希望可以留校工作。                                                                 

4.目前高中所有课程中，你最感兴趣的哪一门？为什么会感兴趣？你实力最强的哪一门及取得的成果？

  我最感兴趣的课程是政治，特别是政治课程中的法律板块，我很感兴趣。实力想比起来最强的应该是语文和英语，毕竟拿过全国奖项。                                                                  
5.众多大学专业中，你最感兴趣的是哪些？为什么会感兴趣？针对你感兴趣的专业，做过哪些探索和努力？
   目前，还没有深入的研究了解。                                                                 
6.未来你想做什么职业？为什么？你对这个职业是怎么认识的？
   未来想做的职业有几类：比如考公、教师、公安、海关等等  。                                                                                
7.在所在高中里你担任过什么样的职务？做过哪些印象深刻的事情？如果有，请详细叙述。

     高一时候担任的历史课代表。                                                               

8.你参加过哪些社团？具体参加过什么活动？如果有，请详细叙述。

   政哲社    。   更深入地了解了政治与哲学方面的知识，并在同学的推荐下阅读了大量有关书籍，极大地拓宽了眼界。进而树立了正确的三观，全面发展。                                                         

9.你有过研究性学习的经历吗？如何从开始到结束的？如果有，请详细叙述。

    有。 我做过　中国传统音乐魅力的研究。领略领略中华传统乐器所蕴含的激昂不屈，催人奋进的独特灵魂，与当代流行音乐相结合，气势如虹。       
     还做过 学生中的饮水调查研究。中学生对于健康饮水不够重视，对于健康饮水知识不够了解，存在偏好喝奶茶、饮料 等问题，需要知识普及来引导。                                                        

10、高中期间，你参加过哪些校外的比赛？获得了怎样的成绩？（比如奥林匹克竞赛、英语比赛、作文比赛、机器人比赛、辩论赛等。）
  1、2024年1月，参加第三届“语文报杯 时代新人说”全国中学生征文大赛，并获得省级贰等奖；                                                           
2、2023年，参加全国中学生英语能力测评（NEPTS），获高三年级组全国一等奖；                                                                           
  3、2023年，参加全国中学生英语能力测评（NEPTS），获高三年级组江苏省一等奖；                                                                          
   4、2022年5月，参加首届“语文报杯 时代新人说”全国中学生征文大赛，并获得初赛叁等奖；                                                                   

5、2022年6月，参加第二十四届“语文报杯”中学生主题征文，并获得铜牌作品；

6、2022年4月，参加第十五届全国中学生创新作文大赛，并获得江苏省三等奖。                                                                 

11.你最感兴趣或最擅长的事情是什么？花费了多长时间？如何开始的，都做了哪些事情？取得了怎样的成绩？请详细叙述。

     绘画、写作（特别是写散文、小说和诗） 。漫画取得了5级证书 ，花鸟国画取得了6级证书。写作证书如上所写。                                                               

12、你自己对自我评价是什么？你觉得自己有什么与众不同特点/优点/优势? 为什么这么觉得? 请分享一个相关的故事. 

    我对于自己喜爱的事情会喜欢自己的深入研究，会很执着，会坚持做下去 。                                                              

 比如对于现在的文科科目历史、地理和政治，我喜欢他们，那么对于学习方法，我会自己去研究、不断的总结。记得前几天的政治课上，老师讲解政治大题的方法和策略，和我自己探究总结的竟然一样。                                                                    

13.你做过最有成就感的事情什么？当时是怎么做的？有什么收获？可以与上述问题重复，如果有，请详细叙述。

     英语能力大赛获得全国一等奖。另外，我觉得我只用了短短2年的时间，把围棋从零基础学到了四段，这是我觉得最有成就感的事情。                                                                

14.成长过程中对你影响最大的一件事或一个人？从中学到了什么？请详细叙述。

    初中的班主任兼语文老师陈莹。从她身上我学到了如何真正的感受语文，深层次的理解语文。                                                                

15.父母的工作是什么？你是如何看待他们的工作的？会影响到你未来的选择吗？

      父母都是在街道办事处上班，一个做党建，一个做劳动保障。我觉得他们的工作挺好，就是比较辛苦。这个不会影响我的未来选择。                                                              

16.你喜欢看什么类型的书？请介绍一下你印象最深的一本书或者对你影响最大的一本书。

     我酷爱阅读，涉猎的图书范围非常广泛，小说、散文等等，但其中我最喜欢看的是小说，尤其是人物传记类型的小说。我印象最深刻的是《大清相国》。                                                             

17.你有哪些旅游或游学经历？去了哪里？都经历了什么？如果有，请详细叙述。

 我没有游学经历，但是旅游去了不少地方：俄罗斯、新加坡、泰国、日本，国内也去了云南（昆明、大理、丽江、香格里拉）、广州、厦门、北京、天津、内蒙（呼和浩特、西部大草原、西部沙漠、鄂尔多斯、包头）、沈阳、海南（三亚、海口）、台湾、上海等等地方。我喜欢日本人的国家荣誉感和整体的人文素质，喜欢俄罗斯人的豪放。                                                                 

18.你的偶像（学者、作家、科学家等）是谁？对你有什么影响？

    我的偶像是居里夫人和余华。喜欢从余华小说中人物身上透露出来的 热爱生活，面对困难百折不挠的精神。喜欢居里夫人对待科学的执着研究精神。                                                             

19.作为家长，你会向别人怎么推荐你的孩子？有什么事件能突出表现？（父母写，非必填）
20.整篇自荐信中，您觉得必须要体现出的闪光点有哪些？（父母写，非必填）
 （1） 写作                                                                   

 （2） 绘画，有设计感，有创造力                                                               

 （3）                                                                  

 （4）                                                                  



